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Hé Voortje,

Gefeliciteerd; Jij hoort bij de kleine groep mensen die de moeite neemt om zichzelf te leren
kennen. En dat doe je dan ook niet zomaar met een slappe methode. Je hebt een rapport voor je
op basis van het ‘Big Five’ model voor persoonlijkheidsanalyse. Dit is DE wetenschappelijke
gouden standaard op gebied van persoonlijkheidsanalyse.

In dit rapport ontvang je persoonlijk afgestemde inzichten op het gebied van gezondheid,
levensgeluk, prestaties, richting en relaties. Met deze kennis op zak kun jij voortaan effectiever
werken, meer begrip hebben voor jezelf, beter samenwerken en ook anderen beter beinvioeden
(in positieve zin natuurlijk).

Voordat we verder gaan, eerst nog een belangrijke disclaimer over de interpretatie en het
gebrwk van dit rapport.

Verplicht lezen alvorens je verder te verdiepen in het rapport

We weten ondertussen veel van je. We weten echter niet de reden dat jij koos om deze test te maken.
Mocht de reden zijn dat je psychologische problematiek ervaart, dan willen we je erop wijzen dat deze
uitslag alleen bedoeld is ter inspiratie voor verdere persoonlijke ontwikkeling en zelfonderzoek. Op geen
enkele wijze dient dit rapport ter vervanging van de gezondheidszorg. Deze test dient nooit klinisch
ingezet te worden, ook niet onder begeleiding van een gediplomeerd psycholoog. Wanneer je
problematiek ervaart: ga naar jouw huisarts of meld je bij de juiste officiéle instantie.

Bij ernstige problematiek raden wij af om dit rapport door te nemen en adviseren wij om direct contact
op te nemen met jouw huisarts. Hoewel wij er alles aan hebben gedaan om een waterdichte manier
van persoonlijkheidsanalyse voor jou beschikbaar te maken in het Nederlands, kunnen wij geen
verantwoording nemen voor eventuele fouten en onvolkomenheden in dit rapport. Ook kunnen wij niet
waarborgen welke persoonlijke interpretaties jij als lezer hebt van de tekst, welk gedrag er door
gemotiveerd wordt en wat daarvan de gevolgen zijn. Het lezen van de tekst, en alle gedrag wat hier ten
gevolge aan is, blijft volledig voor eigen verantwoording.

Heb je het bovensfaande doorgenomen en volledig begrepen? Dan mag je verder lezen op de
volgende pagina. We duiken de inhoud in!



Je oyerzic:ht

Meegaandheid 98

Compassie 95
Beleefdheid 96
Consciéntieusheid 1

[Jver 1

Ordelijkheid ; 10
Extraversie : 75
Enthousiasme, 89
Asse rtivite'_it 47

‘ > Neuroticisme 75
Sy Terughoudendheid 70
1/? \ Volatiliteit 75

Openheid voor Ervaringen 0

Intellect : A (0]

Esthetiek { : 6

Een zesde eigenschap omdat wetenschap altijd in ontwikkeling is.

Eerlijkheid - Nederigheid 69

Eerlijkheid-nederidheid is de primaire eigenschap van integriteit en
bescheidenheid. ‘ '




Even spieken ?

Meegaandheid: 98 Hoe makkelijk iemand samenwerkt, en hoe sociaal en
meelevend iemand is tegenover anderen. Dit
persoonlijkheidskenmerk gaat over de balans tussen
eigen belangen en harmonie met de groep.

- Beleefdheid: 96 Respectvol en genuanceerd willen overkomen. Hierdoor wordt

' direct conflict vaak vermeden.

- Compassie: 95 Het voelen van emotionele betrokkenheid en daar ook naar
willen handelen.

Consciéntieusheid: 1 Dit betreft de mate van betrouwbaarheid,
nauwkeurigheid en plichtsgetrouwheid. Met andere
woorden: hoe georganiseerd en doelgericht iemand is.

- 1Jver: 1 Hetervaren van verantwoordelijkheid tegenover taken en
verplichtingen, en de motivatie en volharding die hieruit volgt.

- Ordelijkheid: 10 De neiging om zaken goed te organiseren en een voorkeur
voor gestructureerde omgevingen.

Extraversie: 75. Extraversie is een persoonlijkheidskenmerk dat draait
om het ervaren van positieve emoties en een voorkeur
voor sociaal gedrag. Het omvat eigenschappen zoals
enthousiasme en assertiviteit.

- Enthousiasme: 89 .De mate van levendigheid, energie en positieve emoties die
men toont in sociale situaties.

- Assertiviteit: 47 De mate waarin jij sociaal daadkrachtig bent en initiatief neemt
in groepen.

Neuroticisme: 75 Zegtiets over hoe gevoelig je bent voor negatieve
emoties zoals pijn, verdriet, boosheid, angst en paniek.

- Terughoudendheid: 70  Dit kenmerkt een voortdurende ervaring van nervositeit en

: zorgen, wat in praktische zin vaak leidt tot het vermijden van
" risicovolle of nieuwe situaties.
- Volatiliteit: 75 Reflecteert de frequentie, intensiteit en wisselingen in emoties.
- Dit gaat in het bijzonder over negatieve emoties zoals frustratie
.en boosheid : '

Openheid voor Vertegenwoordigt de mate van creativiteit, nieuwsgierigheid

Ervaringen: 0 - en openheid voor nieuwe ervaringen en ideeén.

- Intellect: 0 Beschrijft in welke mate je je graag bezighoudt met
intellectuele interesses en hoe snel je denkt en verbanden ziet.

- Esthetiek: 6 Gaat over creativiteit, genieten van schoonheid en kunst,

.emotionele diepgang, voorstellingsvermogen en fantasie.




Meegaandheid is de eigenschap van
samenwerking en harmonie en is onder te
verdelen in compassie en beleefdheid. De
eigenschap meegaandheid beschrijft in
hoeverre je harmonieuze samenwerking
opzoekt en de belangen van anderen
aanvoelt en vooropstelt.

98

Meegaandheid kent een aantal facetten:

Sympathie-Compassie
Altruisme

Vertrouwen
Cobperatie-naleving
Bescheidenheid
Directheid/Moraliteit

Meegaandheid laat zien hoe mensen
verschillen op het gebied van harmonieuze
samenwerking. In positieve zin zegt
meegaandheid iets over hoe je omgaat met
interpersoonlijk conflict, je relaties met je
naasten, prosociaal gedrag (behulpzaam en
vriendelijk) en hoe tolerant je bent tegenover
anderen. In negatieve zin, waarbij het zich
kan uiten in vijandigheid, is het een
voorspeller voor criminaliteit en agressie.

Individuen die hoog scoren op
meegaandheid zijn doorgaans goed van
vertrouwen. Ze geloven in de eerlijkheid en
goedheid van anderen en zien de positieve
intenties. Door hun hogere score op
meegaandheid willen ze graag eerlijk en
behulpzaam zijn, en vertrouwen gemakkelijk
op anderen. .

P\
' 1. Meegaandheid

Ze leven sterk mee met anderen en willen

- dat anderen het goed hebben. Ook werken

ze graag samen en stellen zich meewerkend
op, waarbij ze een bescheiden houding
prefereren. Ze tonen geen agressie en
vergeven anderen snel.

Een hoge score op meegaandheid kan echter
ook betekenen dat men gemakkelijker ten
prooi valt aan anderen of de eigen belangen
soms te veel opoffert. In een gezonde
samenleving zijn beide uitingen, en alles
daartussenin, essentieel.

Mensen die laag scoren op meegaandheid
hebben bijvoorbeeld regelmatig conflicten
met autoriteit, maar houden deze daardoor
ook scherp. Ze zorgen ervoor dat zwakke of
incompetente autoriteit niet getolereerd
wordt. Voor beproefde autoriteit hebben
mensen met een lage meegaandheid vaak
wél respect. Hun scepticisme speelt een
belangrijke beschermende rol, maar kan hun
vermogen om samen te werken of
vertrouwen te hebben in anderen (wiens
bedoelingen werkelijk goed zijn)
belemmeren.

" Met een hoge score dp meegaandheid val je gemakkelijker ten prooi aan
~anderen en offer je je eigen belangen soms te veel op."



Betekenis voor jou

Jij scoort uitzonderlijk hoog op meegaandheid. Meegaandheid is de primaire dimensie van
samenwerking en harmonie en is onder te verdelen in compassie en beleefdheid. De dimensie
meegaandheid beschrijft in hoeverreJe de samenwerking opzoekt en de belangen van anderen

aanvoelt en vooropstelt.

Volgenspuw uitzonderlijk hoge score zoek jij direct het beste op in een ander en ben jij
bijzonder tolerant. Het is aannemelijk dat jij altijd bezig bent met de emotionele toestand van je
medemens en conflicten vermijdt. Jij zal nooit de vrede en harmonie opofferen om een punt te

maken of om dingen voor elkaar te krijgen.

Mensen met een uitzonderlijk hoge score op meegaandheid zijn vaak een stuk minder
authentiek omdat ze zo meegaand zijn. Je hebt daardoor wel weer minder last van mensen die
een andere mening hebben dan jou, of wanneer iets niet gaat zZoals jij dat wilt. Waarschijnlijk
ervaar je hierdoor ook meer tevredenheid in relaties.

Combinatie met neuroticisme:

Als je hoog scoort op neuroticisme en ook
hoog op meegaandheid ben je waarschijnlijk
vrij sensitief. Je vindt harmonie ervaren
prettig en bent gevoelig voor emoties en snel
geraakt als er conflict of spannmg isin een
relatie.

Combinatie met extraversie:

Als je hoog scoort op extraversie en hoog op
meegaandheid ben je een echte
allemansvriend. Je bent zachtmoedig en
warm. Je geniet van sociaal contact en de
verbinding met anderen. Je luistert graag
naar anderen, maar laat ook veel van jezelf
zien. Mensen ervaren jou als warm, vriendelijk
en enthousiast.

Combinatie met openheid voor
ervaringen:

Als je laag scoort op openheld voor
ervaringen en hoog op meegaandheid dan
heb je waarschijnlijk vrij traditionele
overtuigingen die sterk overeenkomen met
die van jouw familie en sociale omgeving. Je
vindt het belangrijk dat mensen in harmonie
leven en zo veel mogelijk de geldende regels
volgen. Mensen omschrijven je als zorgzaam.

Combinatie met consciéntieusheid:

Mensen die laag scoren op consciéntieusheid
en hoog scoren op meegaandheid zijn
meelevend en vergevingsgezind. Ze stellen
geen hoge eisen en doelen en verwachten dit
ook niet van anderen. Ze zijn niet
gestructureerd of streng voor zichzelf en
geven anderen de ruimte.




@

Compassie

95

Jij scoort zeer hoog op compassie. Compassie
is een onderdeel van meegaandheid, wat zich
vooral richt op het emotioneel meeleven met
anderen. Het omschrijft hoe goed je de

emoties van anderen aanvoelt en in hoeverre
jé geneigd bent om anderen te willen helpen.

Omdat je zeer hoog scoort op compassie, leef
je nogal meein de emoties van andere
mensen of dieren. Hierdoor ben je bereid om
andere mensen te helpen, zonder dat je daar
zelf beter van wilt worden.

Het voordeel is dat je hierdoor sneller
sympathiek gevonden wordt en je
gemakkelijk een sfeer van vertrouwen en
verbinding creéert. Omdat je de emoties en
belangen van anderen zo sterk aanvoelt,
wordt het vaak lastiger om je eigen
behoeften even belangrijk te maken. Je voelt
je eigen belangen wel aan, maar die van
anderen komen harder binnen. Een nadeel
kan zijn dat je té veel bezig kunt zijn met de
gevolgen van jouw keuze voor een ander,
waardoor je helderheid verliest.

Compassie & Beleefdheid

‘ Beleefdheid
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Jij scoort zeer hoog op beleefdheid.
Beleefdheid is een onderdeel van
meegaandheid, wat zich richt op
verdraagzaambheid, welwillendheid en
directheid.

Jouw score op beleefdheid geeft aan in
hoeverre je bescheiden bent, de
samenwerking opzoekt, in welke mate je
jezelf uitspreekt en anderen manipuleert.

Volgens jouw zeer hoge score werk je veel
liever samen en vind je harmonie belangrijker
dan competitie. Je vindt het waarschijnlijk
enorm moeilijk om je agressief op te stellen
naar anderen.

Jij beweegt zeer vaak mee met anderen om
conflicten te vermijden en je blijft zeer
bescheiden over je eigen belangen. Wanneer
jij toch je eigen standpunten najaagt, doe je
er erg veel aan om niet ‘te’ direct uit de hoek
te komen.

Het is aannemelijk dat je hierdoor zeer goed
bent in teamspelen en samenwerking, omdat
je gemakkelijker in de omgang bent en de
harmonie graag bewaakt. Aan de andere
kant heb je mogelijk moeite om je eigen
belang te behartigen.



















































